KU-68 LASTEN HARRASTELIIKUNTARYHMAT, KESA 2026
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YLEISURHEILUKOULUT PARKOUR
RYHMA PAIKKA AIKA RYHMA PAIKKA AIKA

Urheilukoulu 5-7v Kyotikkala Ma klo 10.45-11.30 Parkour 7-8v Kirkkoharju Ma klo 18-18.45 PERHEURHEILUKOULUT J
Urheilukoulu 8-11v Kyotikkala Ma klo 10.45-11.45 Parkour 9-12v Kirkkoharju Ma klo 18.45-19.30 RYHMA PAIKKA AIKA
Urheilukoulu 5-6v Vatiala Ma klo 17.45-18.30 Parkour 8-11v Vatiala Ke klo 18.30-19.15 Perheurheilukoulu 3-5v |Vatiala Ma klo 16.15-17
Urheilukoulu 7-9v Vatiala Ma klo 18.30-19.15 SPORTTIKERHOT Perheurheilukoulu 3-5v_ |Vatiala Ma klo 17-17.45
Urheilukoulu 5-7v Ky(?t?kkél? Ti klo 16.15-17 RYHMA PAIKKA AIKA Perheurheilukoulu 3-5v  |Kyotikkala Tiklo 16.15-17
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. Sl ! Sporttikerho 4-5v Ruutana Ke klo 17.45-18.30 erheurheilukoulu 4-6v  |Kyétikkala Tiklo 17.45-18.30
Urhe!Iukoqu 5-6v Ky?t!kkjd.'? T! klo 17.45-18.30 Sporttikerho 6-8v Ruutana Ke Klo 18.30-19.15 Perheurheilukoulu 3-5v |Ruutana Ke klo 17-17.45
Urhe!lukoulu 7-8v Kv?tfkkflﬁ T{ klo 17.45-18.30 Sporttikerho 4-5v Vatiala Ke Klo 16-16.45 Perheurheilukoulu 3-4v  |Kyotikkals To klo 17-17.45
Sr:e{:utou:u ;9\1/3 Ev?:fl;lﬁ:? : I;:o i:-ig-iz-:g Sporttikerho 6-8v Vatiala Ke Klo 16-16.45 Perheurheilukoulu 4-6v | Kyétikkala To klo 17.45-18.30

rheilukoulu 10-13v otikkala i klo 18.30-19.
Urheilukoulu 5-7v Kzétikkélé Ke klo 10.45-11.30 HARRASTEJALKAPALLO PERHESPORTNKERHOT
Urheilukoulu 8-11v Kyotikkala Ke klo 10.45-11.45 RYHMA PAIKKA AIKA RYHMA PAIKKA AIKA
Urheilukoulu 6-7v Ruutana Ke klo 17.45-18.30 Harrastejalkapallo 5-6v |Kirkkoharju Ma klo 16.30-17.15 Perhesporttikerho 3-5v  |Suorama Ma klo 16.45-17.30
Urheilukoulu 8-11v Ruutana Ke klo 18.30-19.30 Harrastejalkapallo 7-9v |Kirkkoharju Ma klo 17.15-18 Perhesporttikerho 3-5v  |Huutijarvi Ma klo 17.30-18.15
Urheilukoulu 4-5v Kyotikkala Toklo 17-17.45 Harrastejalkapallo 9-12v |Vatiala Ke klo 16.15-17 PERHEJALKAPALLO
Urheilukoulu 6-7v Kyotikkals Toklo 17-17.45 Harrastejalkapallo 6-8v |Vatiala Ke klo 17-17.45 RYHMA PAIKKA AIKA
Urheilukoulu 5-6v Kyotikkala Toklo 17.45-18.30 Harrastejalkapallo 6-8v | Kydtikkald Toklo 16.30-17.15 Perhejalkapallo 3-5v Kyotikkals Tiklo 16.30-17.15
Urheilukoulu 7-8v Kyotikkala To klo 17.45-18.30 Harrastejalkapallo 8-10v | Kydtikkdld Toklo17.15-18 Perhejalkapallo 3-5v  |Kyotikkala Ti ko 17.15-18
Urheilukoulu 8-9v Kyétikkala To klo 18.30-19.30 Harrastejalkapallo 11-14y KyGtikkdla Toklo 18-19 Perhejalkapallo 3-5v  |Vatiala Ke klo 17.45-18.30
Urheilukoulu 10-13v Kyotikkala To klo 18.30-19.30 HARRASTEKOR'PALLO RANTAUIMAKOULUT
TANSSI & __AKROBAﬂA RYHMA PAIKKA AlkA RYHMA PAIKKA AIKA
RYHMA PAIKKA AIKA Harrastekoripallo 6-8v  |Vatiala Ke klo 16.45-17.30 Perhevesipeuhu 1 Liuttu Mat0 29.6.2.7. Ko 133014

Tanssiakro 5-7v Suorama Ma klo 17.45-18.30 Harrastekoripallo 9-11v |Vatiala Ke klo 17.30-18.15 Perhevesipeuhu 2 Vesaniemi Mat06.9.7. Ko 13-30.14
Tanssiakro 8-11v Suorama Ma klo 18.30-19.15 Harrastekoripallo 11-14v | Vatiala Ke klo 18.15-19.15 Vesikilpikonna 1 Liuttu Ma-t0 29.6.-2.7. klo 14.15-14.45
Tanssiakro 6-9v Huutijarvi Ma klo 18.30-19.15 KEPPARIKERHOT Vesikilpikonna 2 Vesaniemi Ma-t0 6.-9.7. klo 14.15-14.45
Tanssiakro 5-7v Vatiala Ke klo 17-17.45 RYHMA PAIKKA AIKA Sammakot/kalat 1 Liuttu Ma-t029.6.2.7. Klo 15-15.30
Tanssiakro 8-11v Vatiala Ke ko 17.45-18.30 Kepparikerho 9-12v Kyotikkala Tiklo 16.15-17 Sammakot/kalat 2 Vesaniemi Ma-t0 6.-9.7. klo 15-15.30
Tanssiakro 6-9v Ruutana Ke klo 16.45-17.30 Kepparikerho 6-9v Kyotikkala To klo 16.15-17




KU-68 AIKUISTEN JA SENIOREIDEN
HARRASTELIIKUNTARYHMAT, KESA 2026

SENIOREIDEN LIIKUNTARYHMAT

RYHMA PAIKKA AIKA
Kevyt kuntojumppa Kyotikkala Ma & ke klo 10-10.45
Tuolijumppa Tyovdentalo Ti klo 9.45-10.30
Ohjattu kuntosaliharjoittelu |[KU-68 Sali Tiklo11-12
Ohjattu kuntosaliharjoittelu | KU-68 Sali Tiklo 12-13

AIKUISTEN LIIKUNTARYHMAT

RYHMA PAIKKA AIKA
Kahvakuula Vatiala Ma klo 17-17.45
Toiminnallinen treeni Vatiala Ma klo 17.45-18.30
Pilates/kehonhuolto Vatiala Ma klo 18.30-19.15
Toiminnallinen treeni Kyotikkala Tiklo 17-17.45
Kahvakuula Kyotikkala Tiklo 17.45-18.30
Core-treeni Kyotikkala Ti klo 18.45-19.30
Juoksukoulu Kyotikkala Ti klo 19.30-20.15
Ohjattu kuntosaliharjoittelu | KU-68 Sali Ke klo 16.30-17.30
Ohjattu kuntosaliharjoittelu | KU-68 Sali Ke klo 17.30-18.30
Toiminnallinen treeni Ruutana Ke klo 17-17.45
Core-treeni Ruutana Ke klo 17.45-18.30
Porrastreenit Sorola Ke klo 19-19.45
Kahvakuula Kyotikkala Toklo 17-17.45
Core-treeni Kyotikkala Toklo 17.45-18.30
Pilates/kehonhuolto Kyotikkala To klo 18.45-19.30
Aikuisten yleisurheilu Kyotikkala To klo 19.30-20.15




