KU-68 HARRASTELIIKUNTA, SYKSY 2026

TEMPPUKOULUT AKROBATIA/VOIMISTELU PERHEPAINI
[ RYHMA | PAIKKA |  AKA |
Perhetemppu 3-5v Ruutana __|Ma klo 17-17.45 Akro/voimistelu 8-12v _ |Huutijarvi _|Tiklo 18.45-19.30 | |Perhepaini 3-4v Pikkola Ke klo 16.45-17.30
Temppu 3-dv Ruutana Ma klo 17.45-18.30]  [Akro/voimistelu5-7v___|Ruutana Ke klo 17-17.45 Perhepaini 4-5v Pikkola Ke klo 17.30-18.15
;E";F'?” 5-6v = E"“E{’_Ta _ :""-‘; lk'iﬁlﬁa-gﬂiﬁsﬁ Akro/voimistelu8-11v__|Ruutana __|Ke klo 17.45-18.30 | [Perhepaini 5-7v Pikkola Ke klo 18.15-19
erhetemppu 3-5v uutijarvi i klo 16.30-17. P . ; v
Temppu 3-4v Hutjani [Tk 17.15-18 | [aoraimicion 7 orIvatial — [Tokio 18.30.19.15 AIKUISTEN LIIKUNTARYHMAT
Temppu 5-7v Huutijarvi  [Tiklo 18-18.45 imistelu 7- - [ RYHMA = | PAIKKA | AKA |
Temppu 3-4v Vatiala Tiklo 17-17.45 Akro/voimistelu 7-9v __ Suorama___[To klo 18.15-19 Pilates/Kehonhuolto  |Ruutana | Ma klo 16.45-17.30
Temppu 4-5v Vatiala Ti klo 17.45-18.30 CHEERLEADING Toim. kiertoharjoittelu  |Ruutana Ma klo 17.30-18.15
Temppu 5-6v Vatiala Ti klo 18.30-19.15 Core-treeni Ruutana Ma klo 18.30-19.30
Perhetemppu 2-3v Suorama Ti klo 16.45-17.30 Cheertanssi 6-9v Tursola Ma klo 18.30-19.15 Kahvakuula Vatiala Ti klo 17-17.45
Perhetemppu 2-3v Suorama Ti klo 17.30-18.15 Cheerleading 5-6v Tursola Ke klo 17-17.45 Core-treeni Vatiala Ti klo 17.45-18.30
Perhetemppu 3-5v Suorama Ti klo 18.15-19 Cheerleading 7-8v Tursola Ke klo 17.45-18.30 Toim. kiertoharjoittelu [Vatiala Ti klo 18.30-19.15
Temppu 3-4v Lamminrahka |Ke klo 17-17.45 Cheerleading 9-12v Tursola Ke klo 18.30-19.30 Harrastesdhly aikuisille |Vatiala Ti klo 19.15-20.30
Temppu 4-5v Lamminrahka |Ke klo 17.45-18.30 TANSSI Kuntosaliharjoittelu aloitt. |KU-68 sali Ke klo 16.45-17.45
Temppu 5-6v Lamminrahka |Ke klo 18.30-19.15 _ Kuntosaliharjoittelu KU-68 sali Ke klo 17.45-18.45
Perhetemppu 2-3v Vatiala Toklo 17-17.45 - - Kuntosaliharjoittelu KU-68 sali Ke klo 19-20
Perhetemppu 3-4v Vatiala To klo 17.45-18.30 #2?;?;1"’}25;:152:” ng:g mg E:g g E'ig ol [RVP-treeni Tursola To klo 17.15-18
Perhetemppu 4-6v Vatiala To klo 18.30-19.15 — . = Toim. kiertoharjoittelu |Tursola To klo 18-18.45
Tanssimix 6-8v Vatiala To klo 17-17.45
Temppu 3-4v Suorama To klo 16.45-17.30 Kahvakuula Tursola To klo 19-20
Temppu 5-6v Suorama To klo 17.30-18.15 YLEISURHEILUKOULUT Kuntosaliharjoittelu KU-68sali  |Pe klo 16.45-17.45
A IRV P AKANNAIRANI  [Tchotreeni Lamminrahk [Pe kio 17-18
SAHLYKERHOT YU-koulu 5-7v Pitkajarvi Ti klo 17-17.45 Pilates/Kehonhuolto Lamminrahk |Pe klo 18-18.45
- itkdjarvi ‘ - Harrastesdhly naisille Vatiala Su klo 18.30-20
E S —rra—rey ey SR Ryt VT
Sahly 5-6v Ruutana _ [Ma klo 17-17.45 YU-koulu 10-13v Pitkdjdrvi___ |Toklo 17.30-18.30
Sahly 7-8v Ruutana _ |Ma klo 17.45-18.30 [ RYHMA = [ PAKKKA [  AKA |
Sahly 9-12v Ruutana Ma klo 18.30-19.30 HARRASTEKORIPALLO Tuolijumppa 1 Tyévaentalo |Ti klo 10-10.45
Sahly 5-6v Vatiala Ti klo 17-17.45 [ RVEMAT T PAIKKAT AR | Tuolijumppa 2 Tybvéentalo |Ti klo 11-11.45
Perhesdhly 4-6v Vatiala Ti klo 17.45-18.30 Koriskoulu 6-8v Suorama Ma klo 16.45-17.30 Kuntosaliharjoittelu 1 KU-68sali  |Tiklo 12.30-13.30
Sahly 7-8v Vatiala Ti klo 18.30-19.15 Harrastekoris 11-14v Suorama Ma klo 17.30-18.30 Kuntosaliharjoittelu 2 KU-68sali  |Tiklo 13.30-14.30
Sahly 5-6v Pikkola Ke klo 16.45-17.30 Koriskoulu 6-8v Ruutana Ke klo 17-17.45 Kuntosaliharjoittelu 3 KU-68 sali Ti klo 14.30-15.30
SEth 6-7v Pikkola Ke klo 17.30-18.15 Harrastekoris 9-12v Ruutana Ke klo 17.45-18.30 Seninrismkapa"n Pentosali Ke klo 16-1R
Sihly 8-10v Pikkola Ke klo 18.15-19 Harrastekoris 10-13v Vatiala Toklo 16.15-17 Vesijumppa 1 Uimahalli To klo 14.30-15.15
Séhly 11-14v Pikkola Ke klo 19-20 Harrastekoris 8-9v Vatiala Toklo 17-17.45 Vesijumppa 2 Uimahalli To klo 15.15-16
Perhesihly 4-6v Ruutana Ke klo 17-17.45 Perhekoris 5-7v Vatiala To klo 17.45-18.30 Kuntojumppa 1 Tyovaentalo |Pe klo 10-10.45
Perhesihly 4-6v Huutijirvi  |Toklo 17.15-18 Harrastekoris 10-13v tytét |Vatiala To klo 18.30-19.15 Kuntojumppa 2 Tydvdentalo [Pe klo 11-11.45
Sahly 5-6v Huutijarvi To klo 18-18.45
Sahi 114 T P e limoittautuminen ja lisGtietoa
Sdhly 11-13v Vatiala Pe klo 15.45-16.45 = - = ® oo . oo . o« o
Perhejalkapallo 4-6v__ |Liuksiala  |Ti klo 16.45-17.30 ryhmista kunkin lajin omilta sivuilta:
PARKOUR Harrastejalkapallo 6-8v_|Liuksiala ___|Ti klo 17.30-18.15
Harrastejalkapallo 9-12v |Liuksiala Ti klo 18.15-19
Parkour 7-9v Vatiala Tiklo 16.15-17 Harrastejialkasallo 8-11v |Ruutana Ke klo 17.45-18.30 WWW.KU-68.FI/HARRASTE

Parkour 8-12v

Huutijarvi

Toklo 16.30-17.15




KU-68 VESILIIKUNTA, SYKSY 2026

LASTEN JA NUORTEN RYHMAT
| RYHMA = [ PAIKKA |  AKA |
Kalat 7-9v Kuohu Ma klo 16.45-17.15
Norpat 8-11v Kuohu Ma klo 17.15-17.45
Delfiinit 9-12v Kuohu Ma klo 17.45-18.30
Harraste |/Tekniikkaralli |Kuohu Ma klo 18.30-19.15
Harrasteuinti I| Kuohu Ma klo 17-18
Perhevesipeuhu 3-5v Kuohu La klo 8-8.30
Perhevesipeuhu 3-5v Kuohu La klo 8.30-9
Vesikilpikonnat 4-6v Kuohu La klo 9-9.30
Vesimyyrat 5-8v Kuohu La klo 9.30-10
Sammakot 6-8v Kuohu La klo 8.45-9.15
Kalat 7-9v Kuohu La klo 9.15-9.45
Norpat 8-11v Kuohu La klo 9.45-10.15
Delfiinit 9-12v Kuohu La klo 9-9.45
Tekniikkaralli 10-13v Kuohu La klo 9-9.45

AIKUISTEN RYHMAT

Masters-uintiryhma

Kuohu

Ma klo 18-19.15

Tekniikkauintiryhma

Kuohu

To klo 19.30-20.30

limoittautuminen ja lisGtietoa ryhmista:

WWW.KU-68.FI/HARRASTE/VESILIIKUNTA/
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